Wat kan de kinderfysiotherapeut voor
u betekenen?

Als uw kind een voorkeurshouding heeft
en/of een afplatting van de schedel, kunt
u naar de kinderfysiotherapeut.

De kinderfysiotherapeut zal door middel
van een vraaggesprek en een onderzoek
de situatie omtrent de voorkeurshouding
van uw kind in kaart brengen. Indien no-
dig zal er ook een meting van de schedel
plaatsvinden (PlagioCephaloMetrie).

Naar aanleiding van dit onderzoek, wordt
er een behandelplan gemaakt. Dit wordt
met u besproken en daarna zal de behan-
deling van start gaan.

De behandeling bestaat uit het
behandelen van de oorzaak,
het stimuleren van de motorische
ontwikkeling en het geven van adviezen
en oefeninstructies.

Zodat u thuis ook met uw kind kunt
oefenen. Indien nodig kan er
samenwerking plaatsvinden met een
osteopaat, die ook werkzaam is binnen
deze praktijk.
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Oorzaken van een voorkeurshouding.

Uw kind heeft een voorkeurshouding als
het meer dan % van de tijd naar één kant
kijkt. Als gevolg van de voorkeurshouding
kan uw kind een afgeplatte schedel krij-
gen, dit wordt ook wel een plagiocephalie
genoemd.

Een voorkeurshouding kan verschillende

oorzaken hebben:

- Er kan een lichamelijke oorzaak zijn, bij-
voorbeeld in het nekje (a.g.v. een zware
bevalling) of een heupafwijking.

- Ook kan de oorzaak in de omgeving
liggen, bijvoorbeeld het kindje kijkt al-
tijd naar het licht of wordt altijd via de-
zelfde zijde door de ouders benaderd of
gevoed.

- Ook huilbaby’s of te vroeg geboren
baby's kunnen een voorkeurshouding
ontwikkelen.

Behandeling is gewenst om de voorkeurs-
houding op te heffen. Dit is belangrijki.v.m.
de vorm van de schedel en de motorische

ontwikkeling.

Wat kunt u thuis doen?

Uitlokken niet-voorkeurszijde

Zorg dat u de niet-voorkeurszijde interes-
sant maakt voor uw kindje. Dit kunt u doen
met speelgoed, maar ook met uw stem of
gezicht. Als uw kind sterk op licht, tv of
oudere broertjes/ zusjes reageert, kunt u
hier ook rekening mee houden.

Draaghoudingen

Ook tijdens het dragen van uw kind, kunt
u er op letten dat het hoofdje naar de niet-
voorkeurszijde toe is gedraaid.

Draai het kind eerst op de niet-voorkeurs-
zijde, voordat u het oppakt. ledere keer
dat u dit doet, wordt het nekje van het
kindje getraind.

Positioneren

Leg uw kind eventueel in een zijligkussen,
zodat het in zijlig kan spelen. Leg het kind
op de niet-voorkeurszijde.

Voeding

Als uw kind borstvoeding krijgt, dan wis-
selt u de houding regelmatig. Bij flesvoe-
ding bestaat vaak de neiging om het kind
altijd vanuit dezelfde houding te voeden.
Probeer hierin ook uw
kind uit te lokken naar
de niet-voorkeurszijde.
Of probeer de houding
van het plaatje eens om het Kind te voe-
den. Dit is tevens een goede houding om
contact te maken en te spelen met uw
kindje.

Buiklig

Buiklig is erg belangrijk! Het maakt de
nekspieren sterker en het stimuleert de
motorische ontwikkeling. Leg uw kind lie-
ver vaker en kort op de buik i.p.v. 1x lang
(koppel het evt. aan het verschonen). Als
u kind moeite heeft met steunen, kunt u
het kind helpen door een opgerolde hand-
doek onder de borst te leggen.

Probeer deze tips en adviezen in uw
dagelijkse handelen in te bouwen.
Dit bevordert de effectiviteit van

de behandeling.
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